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Tolo Gymnastikforening
och
Gymnastikforbundets Trupptavlingskommitté
halsar er valkomna till

Lemon Cup
21-22 november 2020

Kungsbacka
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Tol6 GF kansli
Gunilla ’Nillis’ Madsen Telefonnummer: 0729-20 30 87
Telefonnummer: 0707-71 39 09 E-mail: kansli@tologf.se
E-mail: trupptavling@tologf.se Web: http://www.tologf.se/

”When life gives you lemons - make lemonade”

Vii Tolo GF anser att regionens gymnaster har fatt nog med “citroner” under 2020, sa nu vill
vi gbra citronsaft tillsammans med er!

Vi ar glada att kunna presentera ett tavlingskoncept som ar anpassat efter alla radande
restriktioner. Lemon Cup kommer att rymma 4 st klasser (niva 7, 6, 5 & 3) och ha plats for ca
6-8 lag i varje klass.

Tavlingen kommer av forklarliga skal att arrangeras med vissa begransningar. Det innebar
bland annat att den rent fysiskt kommer att 4ga rum i tva olika traningshallar, en for
tumbling/trampett samt en for fristdende. De tavlande lagen kommer att tavla pa plats enligt
ett férbestdmt schema mot minst ett annat lag pa plats, men utan publik narvarande.
Prisutdelning kommer ske online/via videolank.

OBS: VANLIGEN LAS IGENOM NOGGRANT DA TAVLINGEN SKILJER
SIG FRAN 'NORMALA’ TAVLINGAR | VISSA HANSEENDEN.

Senaste info och alla dokument finns alltid har:
www.tologf.se -> under rubriken TAVLING/Lemon Cuo
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Tavlingshallar
Tumbling & Trampett: Energihallen Trupphall (Energigatan 23, Kungsbacka)
https://goo.gl/maps/mLUj26bsJ3YSZfUh8

Fristdende Loérdag: Hedeskolans idrottshall (Infart via Nidingevagen, Kungsbacka)
https://goo.gl/maps/fPTobY11Pwxa109a9
Fristdende Soéndag: Energihallen AG hall (Energig. 23, Kungsbacka, separat ingang)

https://goo.gl/maps/Us5zpxDvz6zWbnNz7

Preliminéra tider

Tavlingen halls 16rdag och sdndag 21-22 november och vantas halla pa hela dagen (ca 8.00-
20.00, alltsd en halvdag per klass). Observera att detta ar preliminara tider som kommer att
justeras och delges mer i detalj (se PM2).

OBS: Vénligen notera att for att vi skall kunna halla oss till alla restriktioner kommer vi
vara mycket noga med tidsschemat (som kommer med PM2). Man behdver vara pa
plats i tid, folja schemat nidr man val dr i hallen samt Iamna hallen omgaende efter
avslutad tdvling. Vara funktiondrer kommer att hjilpa till pa plats.

Tavlingsregler & Avvikelser

Svenska gymnastikférbundets regionala tavlingsbestammelser fér 2020 anvands som bas
(se avvikelser nedan) tillsammans med Nationellt bedémningsreglemente for 7-9 (version
Juni 2020) respektive 3-6 (version Januari 2020). Finns att hamta pa www.tologf.se under
rubriken tavling.

Avvikelser fran de regionala tavlingsbestammelserna:

1. Alla alderskrav slopas.

2. alla krav pa fordelning mellan pojkar/flickor utgar

3. Fristaendet genomférs under séndagen pa AG-golv av storleken 14x14m

Anmalan (OBS VIKTIGT)
Da tavlingskonceptet ar anpassat till gallande restriktioner avviker &ven
anmalningsproceduren nagot fran vad vi ar vana vid. Vanligen las igenom noga.

Anmalan sker till trupptavling@tologf.se och skickas senast 30 september 2020.
Anmalan skall innehalla:

- Forening

- Lagets namn

- Antal gymnaster per lag

- Antal Ledare (max 3 st)

- Tavlingsklass (Citroner [3], Apelsiner [5], Mandariner [6], eller Clementiner [7])

- Grenar (Fristdende, Trampett, Tumbling)

- Antal domare samt namn och kontaktuppgifter till dessa

| det fall vi far in ett 6verskott av anmalningar kommer urvalsprocessen inte enbart ta hdnsyn
till anmalningsdatum utan &ven till andra faktorer. Detta for att mdjliggéra basta
tavlingsforutsattningar for de deltagande lagen givet det nagot annorlunda arrangemanget.
Exempel pa faktorer ar:

- Om man kan bidra med domare

- Antal gymnaster och ledare

- Grenar laget tavlar i

Anmalan ar bindande.
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Avgift
250:- per lag och gren samt 85:- per gymnast. Strykningar efter sista anmalningsdag betalar
hela anméalningsavgiften. Betalning sker via faktura som skickas efter genomférd tavling.

Prisutdelning & resultat
Vi féljer de senaste rekommendationerna fran Svenska Gymnastikférbundet enligt nedan:

Klass 3-6 (Citroner, Apelsiner, Mandariner): Medaljer delas ut till samtliga gymnaster pa
placeringarna 1-3 i respektive gren samt en pokal till laget for placeringarna 1-3 i mangkamp.
Priser skickas till resp. férening efter tavlingen for vidare distribution till gymnasterna.

Ledarna delges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut. Ingen resultatatergivning sker
i hallen eller pa internet.

Klass 7 (Clementiner): Samtliga gymnaster far deltagarmedal;j. Ingen rangordning av lagen
meddelas pa tavlingen. Medaljerna delas ut pa plats i hallen.

Ledarna delges lagets poang samt en snittpoang per gren for klassen efter tavlingens slut.
Ingen resultatredovisning sker i hallen, pa prisutdelning eller pa internet.

Domare
Domare tillsatts och bekostas av deltagande férening enligt féljande och ska anmalas nar
man anmaler sina lag. 1-3 lag: 1 domare, 4-6 lag: 2 domare, 7 och fler lag: 3 domare.

Det ar det totala antalet lag/dag fran varje férening som raknas ihop och avgor antalet
domare. En domare domer samtliga pass under en tavlingsdag. Beroende pa tillgang kan det
handa att vissa domare far ddma bada tavlingsdagarna. For de foreningar som saknar en
eller flera domare tas en straffavgift ut pa 2000:-/saknad domare.

Redskapsinfo

Fristdendegolvet kommer vara storleksmassigt enligt senaste reglementet (14x16 meter) pa
I6ordagen (Hedeskolans Idrottshall). Pa séndagen kommer fristaendet utféras pa ett AG-
golv (fristdendegolv med svikt) med 14x14 meter som métt.

Redskapsuppstallningen ar fast och truppledaren ansvarar for att redskapen har ratt
installning. Redskapsinformationen skickas via mail senast dagen innan respektive klass till
trupptavling@tologf.se. Anvand mallen som finns under Lemon Cup pa www.tologf.se.

Tumbling
*  Eurogym tumblinggolv + 6x ansatsklossar (4st i klass 7)
» 3st tumblingklossar (fér handvolt pa station i klass 7)

Trampett
« Eurogym elittrampett (32 fjadrar)
« Eurogym elittrampett (36 fjadrar)
« Eurogym elittrampett (40 fjadrar)
* Dorado-36 (36 fjadrar)
* Pegasus
* 4x Tumblingklossar (fér upphojd ansats i klass 7)
+ Saltokloss
+ Mattberg (3x madrasser)

OBS: Det kommer inte finnas mojlighet att ta med egna redskap

Gymnastikforbundet @



Transport
Man anlander till tavlingshallarna med egen transport, dven transport mellan hallarna sker
med egen transport. Tavlingsarrangéren kan tyvarr inte erbjuda transport.

PM 2
Skickas ut senast 2v fore tavlingshelgen och innehaller bl a slutgiltigt schema.

Deltagande lag
Uppdateras efter sista anméalningsdag

Tavlingslicens/Utbildningskrav/Deltagarlista
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsfoérsakring.

Vid ackreditering skall ansvarig ledare bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens
genom att visa upp ett utdrag frin Pensums register. Utdraget ska endast innehélla aktuella
gymnaster (inte hela féreningens gymnaster) och gymnasterna ska skrivas i denna ordning
aven pa deltagarlistan. Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte att bli
ackrediterade och far inte stélla upp i tavlingen. Deltagarlistan ska fyllas i , skrivas ut och
signeras av ansvarig tranare, deltagarlistan ska ldmnas in vid ackreditering.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens fér sakerhetspassning pa
tumbling som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation
ska tva mottagare sta pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig licens for
sdkerhetspassning som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas
utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling sa godkanner du att personuppgifter s som kontaktuppgifter
till foreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikférbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tvlingen som ni anmaler er till.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmilan
e Tavlingsadministration
e Forbunds- och féreningsadministration
e Auvgiftshantering
¢ Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre dn vad som behovs for aktuellt
andamal.

Bilagor:

1. Exempel pa tidsschema (kommer justeras nar anmalningstiden gatt ut)

2. Hallbéversikt och domarplacering

3. Tavlingsbestammelser niva 3-6 (Region) — OBS NOTERA AVVIKELSER OVAN
4. Tavlingsbestammelser niva 7-9 (Region) — OBS NOTERA AVVIKELSER OVAN
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Slutligen...
onskar vi dig lycka till med traning och férberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva en spannande tavling.
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